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Schönstattbewegung
Mädchen /junge Frauen



Die Schönstattbewegung Mädchen / Junge
Frauen ist eine katholische
Jugendgemeinschaft und Teil der
internationalen Schönstattbewegung. Wir
sind Mädchen und junge Frauen, die

Freude am katholischen Glauben leben
und diese mit Begeisterung teilen.
an der Hand von Jesus und Maria zu
strahlenden, authentischen, starken
Frauen und Persönlichkeiten wachsen.
miteinander Leben teilen und
gemeinsam unterwegs sind, auf der
Suche nach Antworten zu Fragen, die
uns wichtig sind.
Verantwortung übernehmen - für uns, für
unsere Gesellschaft und Menschen, die
uns begegnen.

Unsere Treffen für Mädchen und junge
Frauen ermöglichen 
Persönlichkeitsschulung,
Glaubenswachstum, Gemeinschaft, Spaß
und Abenteuer und sind offen 
für alle.

Übrigens:
Für Jungen und junge Männer gibt es
natürlich auch Angebote. Dazu mehr unter:
www.smj-freiburg.de

Wer sind wir?



Gemeinschafts-Wochenende 
vom 12.2. - 14.2. in Oberkirch
Wunder? Gibt es die heute noch? An diesem
Wochenende wollen wir Wunderfinder sein.
Große und kleine Wunder erleben und selbst
ein Wunder SEIN! Es gibt für die 9-12 und
13-15 Jährigen ein altersentsprechendes
Programm.

Treffen für 9-15 Jährige:

Ferienwoche: Die drei !!! für 9-15 Jährige 
vom 30.3. - 3.4. in Waldstetten 
und vom 1.8. - 5.8. in Oberkirch
Die drei !!! - Mit Kim, Marie und Franzi erleben wir spannende
Abenteuer - und noch mehr. Eine Woche in toller Gemeinschaft, mit
spannenden Aktionen, Tiefgang, Kreativangeboten und Ausflügen.
Wir freuen uns auf dich! Auch hier gibt es wieder ein
altersentsprechendes  Programm für die Jüngeren und Älteren.

Winter-Wochenende für 9-15 Jährige vom  19.11. - 21.11 . in
Oberkirch
Uns auf den Advent und vorbereiten und gemeinsam auf das WUNDER
der Weihnacht zugehen.  Altersentsprechendes Programm für 9-12 und
13-15 Jährige

Adventstreffen  für 9-15 Jährige vom 3.12. - 5.12. in Waldstetten 
Den Advent genießen und gemeinsam auf das WUNDER der Weihnacht
zugehen.

Anti-Schulstress-WE ab 14 Jahren vom 17.9. - 19.9. in Oberkirch
Raus aus dem Schulstress. Die Seele baumeln lassen. Kreativ sein.
Gemeinschaft erleben. Den Glauben vertiefen.
Ganz besonders sind hier auch Firmlinge eingeladen.

Neustart eines
Trägerinnennachwuchskreises für
Mädchen ab 13 Jahren vom 8.10. -
10.10. in Oberkirch
Auch in diesem Jahr starten wir wieder
mit einem neuen TNK. Wenn du Freude
hast, dich mit einer festen Gruppe auf
den Weg zur Trägerin und
Gruppenleiterin zu machen, Neues
über dich selbst, über Gruppenleitung
und Schönstatt zu erfahren, dann bist
du hier genau richtig.



Zeltstadt  ab 18 Jahren vom 27.5. - 30.5. in Memhölz
Ein Treffen für junge Erwachsene aus allen Diözesen in der tollen Bergwelt des Allgäus.
Lagerfeuer, Zeiten im Heiligtum, Treffen von "alten Bekannten" und neue Freundschaften.
Input und Auszeit.

Treffen ab 15 Jahren und für Ältere

WJT Seoul ( ab 18) vom 23.7. - 9.8 .in Südkorea
Reise zum WJT in Seoul! Wow!

Helferwoche NdH ab 18 Jahren vom 30.8. - 3.9. in Schönstatt
Bring dich ein mit deinen Fähigkeiten: Schauspiel, Technik, Logistik, Administration. Oder
einfach mal als freier Helfer ausprobieren, was so alles in dir steckt. Damit die Nacht des
Heiligtums wieder ein tolles Erlebnis wird! Ab 18 Jahren.

Nacht des Heiligtums NdH ab 16 Jahren vom 3.9. -5.9. in Schönstatt
Das Jugendfestival in Schönstatt . Da muss man einfach dabei sein!

Treffen für 14-16 Jährige vom 17.9. - 19.9. in Oberkirch 
Einfach mal raus aus dem Schulstress und ein tolles Wochenende erleben. Für dich. Mit
anderen. Einfach besonders. Schau gerne vorbei, wir freuen uns auf dich!

Badische Jugendnacht ab 16 Jahren - Datum und Ort werden noch bekannt
gegeben
NdH im Badnerland. Kleiner, aber ein toller Ort, um mit anderen Jugendlichen den
Glauben zu feiern und Gemeinschaft zu erleben. 

Einkleidungs-Wochenende  ab 15 Jahren vom 22.10. - 24.10. in Schönstatt
Wie findet man eigentlich seine Berufung? Was hilft einem, Entscheidungen zu treffen? Und
wieso entscheiden sich junge Frauen heute für einen Weg als Marienschwester??? Bei dem
Wochenende in Schönstatt mit der Einkleidungsfeier der neuen Marienschwestern kannst
du Antworten finden auf diese Fragen.

lokaler WJT in Basel, ab 15 Jahren v
om 16.4. - 18.4.
Auf dem Weg nach Seoul 2027 machen wir im
Frühjahr davor Halt am Rhein – mitten in Basel, wo
uns der lokale  Weltjugendtag erwartet. Junge
Menschen kommen zusammen, um miteinander
unterwegs zu sein, sich auszutauschen und neue
Impulse für ihren Glauben zu erhalten. 
Und was besonders schön ist: Wir werden dort die
Schweizer MJF Treffen!

Schönstatt-PUR ab 20 Jahren vom 26.5. - 30.5. in Schönstatt
Ein Treffen für junge Frauen, die sich mehr mit der Schönstatt-Spiritualität und
Pädagogik auseinandersetzen möchten..

Ostern intensiv  ab 17 Jahren vom 25.3. - 29.3 .
In Gemeinschaft Ostern feiern. Tiefgang, Entspannung,
Freunde treffen. Für alle Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ab 16 Jahren. (Ort noch offen)



TNK 2026 vom 26.2. - 28.2. in Oberkirch 
UND Waldstetten
Ein Treffen für alle, die gerne Trägerinnen und Gruppenleiterinnen werden möchten.
Der Ausbildungskurs hat 2026 schon begonnen, aber falls du 13 Jahre alt bist und
noch Interesse hast, gäbe es bei diesem Treffen noch die Möglichkeit,
dazuzustoßen. Es gibt den Kurs einmal in Oberkirch und einmal in Waldstetten. Bitte
melde Dich einfach über unsere Emailadresse.

Treffen der Trägerinnen
und Trägerinnen-Nachwuchskreise (TNK’s) 

MJF-Trainee vom 19.2. - 21.2. in Schönstatt
Ein nationales Trägerinnen-Treffen ab 17 Jahren für alle, die
schon Trägerinnenerfahrung haben, mit tollem Input zur
Schönstattpädagogik. Treffen mit Freundinnen aus dem Grund-
und Aufbaukurs und der NdH.

Fewo-Vorbereitungstreffen vom 5.3. - 7.3. in Oberkirch
Hier ist Trägerinnenpower und Know-How gefragt! Wir freuen uns über alle
Trägerinnen, die bei der Planung unserer Ferienwochen mithelfen und ihre
Fähigkeiten einbringen. Und dabei haben wir auch immer eine Menge Spaß!

Grund- und Aufbaukurs für Gruppen-
leiterinnen ab 15 Jahren vom 19.3. - 24.3. in
Schönstatt oder 29.3. - 4.4. Liebfrauenhöhe
Du möchtest gerne Gruppen leiten oder in einer
Jugendorganisation tätig sein? Dann sind die
Ausbildungskurse in Schönstatt und auf der
Liebfrauenhöhe genau das Richtige. Hier erhältst
Du alles Wissen, was Du brauchst, um als
Jugendleiterin und Trägerin arbeiten zu können.

Trägerinnentreffen 25.6. - 27.6. in Oberkirch
Ein Wochenende für uns als Trägerinnen in der MJF
Freiburg. Wir schauen auf unsere Arbeit, planen,
pflegen Gemeinschaft, starten Aktionen. Da muss
man einfach dabei sein … 

Anreise Trägerinnen zur
Fewo
31.7. in Oberkirch

Trägerinnenfahrt 4.11. -7.11. nach Altglas-
hütten
Unsere Trägerinnenfahrt ist ein kleines Dankeschön
für euch alle, die ihr euch als Trägerinnen das ganze
Jahr über engagiert. Das ist einfach Zeit für unsere
Gemeinschaft. Dieses Jahr auf einer Hütte im
Schwarzwald!

TNK 2026
4.6. - 6.6. in Waldstetten
fester Kreis von Barbara und
Elisabeth

TNK  2026 
15.10. - 17.10. in
Waldstetten
fester Kreis von Barbara
und Elisabeth

TNK 2026  
9.7. - 11.7.  in Oberkirch
fester Kreis von Clara und
Felicitas



Bankverbindung:
Schönstattwerk in der Erzdiözese
Freiburg e.V.
Sparkasse Offenburg/Ortenau
Iban: DE86 6645 0050 0004 9542
45
BIC: SOLADES1OFG

QR -Code zu unserer 
 Website

Jugendreferentin:
Schwester M. Kerstin Ruh 
📧: freiburg@schoenstattmjf.de 
📞: 0176-61 557 167

Kontakte und Sonstiges

Kosten:
In der Regel kosten unsere
Wochenendtreffen - sofern es
nicht besondere Fahrten sind -
50,- €.
Die Kosten für die Ferienwochen
und Fahrten, sowie nähere Infos
dazu werden später auf der
Website eingestellt.

 Wir freuen uns auf DICH !

Weitere Infos:
Adressen der
Veranstaltungsorte und
Anmeldung über unsere
Website:
www.schoenstattmjffreiburg.de 
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